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AGRICOLO

Provincia SUD 230

di Milano MIILANC( | AbbaziadiChiaravaile

Antico Mulino di Chiaravalle

Laboratori di erboristeria e panificazione
Orari: domenica ore 10.00 e ore 15.00
Durata laboratori: circa 2 ore
Ingresso: laboratorio 6€,
laboratorio e visita al mulino 8€
famiglie con piu di 2 figli: bambini laboratorio 5€, laborat. e visita 6€

Ore 10.00
“L’arte della panificazione:
pane con gocce di cioccolato”

Impareremo a fare il pane al latte
con gustose gocce di cioccolato,
per stimolare il palato e
scaldare il cuore durante la fredda
stagione.

Ore 15.00
“Segreti da erborista:
sali da bagno e bombe effervescenti”

I bagni profumati sono il modo
migliore per poter beneficiare degli
effetti terapeutici delle piante.
Prepareremo |'olio essenziale per
unirlo al sale o per realizzare
bombe effervescenti.

Numero max di partecipanti al laboratorio: 25 persone.
Iscrizione: preferibilmente via mail all'indirizzo info@koinecoopsociale.it specificando la data
interessata, l'orario, il titolo del laboratorio, il numero e l'eta dei partecipanti, Per informazioni

contattare Koiné allo 02-4229226.
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